KURZY
SEBAOBRANY

Den Cas Skupina
Pracovne dni 11:00 a 13:00 Pre skoly

15:00 Seniort
Sobota - Nedela | 10:00, 12:00, 14:00 a 16:00 | Zmiesané skupiny

Informacie o kurze
Za jednu hodinu st osvojite zakladne
a velmi ucinne sebaobranne techniky:.

Vekova kategoria od 6 do 99 rokoy,
mozete sa pripojit individualne alebo v skupinach.

Kurz pre dospelych zahma aj techniky s vyuzitim Kobutanu.

Kurz je bezplatny pre vsetkych,
a to aj pre neregistrovanych ucastnikov.

Registracia a zlavy
Pre ziskanie zlavnenych vstupeniek ( pre skoly)
je potrebne vypinit registracny formular.

Odporucame skupinam registrovat sa vopred aj na ine terminy.
VYHODY REGISTRACIE:

Vopred zaregistrovani ucastnici ziskaju vyrazne zlavy na produkty
sportoveho klubu Kobukrav.

SOS privesky na kluce, bezpecnostne pistalky, legalne sebaocbranne
pomocky Kobutan a ine.

Kontakt pre registraciu a informacie:
Tibor Sklut — tréner, 0940 351 706, kobukrav@kobukrav.sk
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